
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce circuit familial vous amène à la découverte des villages de Laissac et de son marché aux 

Bestiaux du mardi matin, de Palmas et de son clocher-peigne particulier, et enfin du château et du 

domaine des Bourines, inscrits aux monuments historiques (visites guidées les mardi après-ƳƛŘƛ ŘŜ ƭΩŞǘŞύ 

Localités Km cumulés Direction Vers Routes Curiosités 

Espace Sport 
Nature 

0 
 

Centre-Ville D602 Griffoul (fontaine) 

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 1 
 

Tourner à droite à la fontaine, 
Ǉǳƛǎ Ł ŘǊƻƛǘŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞŎƻƭŜ 

(rue du Puech) 

D622 Traversée de Séverac 
ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 

D622 X D28 1 
 

A 100m descendre à droite 
pour longer la voie ferrée  

D622  

Laissac 4 
  

au cédez le passage D95  

Laissac 4  Gymnase D622 Marché aux Bestiaux  

Les Bourines 15  Domaine des Bourines D622 
Aller retour de 200m 
pour voir le domaine 

Les Bourines 9 
 

Quitter le domaine vers la 
droite 

D622  

D622 X D28 10 
 

Laissac D28  

Pont de Palmas 13 
 

Saint-DŜƴƛŜȊ ŘΩhƭǘ D45  

D45 X D602 14 
 

Palmas D602  

Palmas 16  {ŞǾŜǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ  Traversée RN88 et 

CIRCUIT DES BOURINES  

Dénivelé positif cumulé : 190 m 

Départ Υ {9±9w!/ [Ω9D[L{9 (Espace Sport Nature) 
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Carte du circuit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profil du circuit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŎƻǳǊǎ ƭŜ Ǉŀȅǎ Řǳ [ŀƛǎǎŀƎŀƛǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƘŀǊƳŀƴǘǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǉǳŜ 

sont Palmas, Coussergues et ses deux clochers, ou encore le village fortifié Vimenet datant du 

XIIIème siècle, dans lequel vous pouvez vous y arrêter pour faire une halte entre les maisons 

traditionnelles construites en pierres calcaires. 

Localités Km cumulés Direction Vers Routes Curiosités 

Espace Sport 
Nature 

0 
 

Centre-Ville D602 Griffoul (fontaine) 

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 1 
 

Tourner à droite à la fontaine, 
Ǉǳƛǎ Ł ŘǊƻƛǘŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞŎƻƭŜ 

(rue du Puech) 

D622 Traversée de Séverac 
ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 

D622 X D28 1 
 

A 100m descendre à droite 
pour longer la voie ferrée  

D622  

Laissac 4 
  

au cédez le passage D95  

Laissac 4 
 

puis

 

Tourner à droite pour longer 
le supermarché puis prendre 

à gauche au carrefour et 
passer au dessus de la RN 88 

D28 Marché aux Bestiaux 
(mardi) 

Le Pont de 
Palmas 

7 
 

puis 

 
puis  

 

A droite vers Saint Geniez 
ŘΩhƭǘΣ Ǉǳƛǎ Ł ƎŀǳŎƘŜ ŘŜǾŀƴǘ 
ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ Řǳ ±ƛŜǳȄ tƻƴǘ Ŝǘ Ł 

droite direction Cruéjouls 

D45 puis D245  

CIRCUIT DE VIMENET  

Dénivelé positif cumulé : 280 m 

Départ Υ {9±9w!/ [Ω9D[L{9 (Espace Sport Nature) 
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D245 X D345 10 
 

Coussergues D345  

Coussergues 14 
 

Saint-DŜƴƛŜȊ ŘΩhƭǘ D45  

Galinières 17 
 

Vimenet D64 Château de Galinières 

Vimenet 21 
 

puis

 

Demi-Tour puis Coussergues D95/D630 Village fortifié 

Coussergues 26 
 

Laissac D45  

D45XD602 29 
  

Palmas D602 Traversée de Palmas 

Palmas 30  {ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ D602 Retour départ 

Carte du circuit 

 

Profil du circuit 

  

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

/ƻƳƳŜƴŎŜȊ ŎŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ǇŀǊ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ ŘŜǎ tŀƭŀƴƎŜǎΣ ǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ 

оолл ƘŜŎǘŀǊŜǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ŎƭŀǎǎŞŜ ½ƻƴŜ ŘΩLƴǘŞǊşǘ 9ŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ CŀǳƴƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ CƭƻǊƛǎǘƛǉǳŜ ό½bL9CCύΦ /ŜǘǘŜ 

ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜ нпл Ƴ ŘŜ ŘŞƴƛǾŜƭŞǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ǎǳǊ мл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΦ 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƻƳƳŜǘ Řǳ Ŏƻƭ ŘΩ!ǳƧƻƭǎ όутл Ƴύ ǇƻǳǊ ŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜ 

ǇŀƴƻǊŀƳŀΦ wŜǾŜƴŜȊ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŜǳ ǎǳǊ Ǿƻǎ Ǉŀǎ ŜǘΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǘǊŀǾŜǊǎŞ ƭŜ ŎƘŀǊƳŀƴǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩ!ǊǉǳŜǎ 

avec son église datant du XVIème siècle, vous découvrirez alors Ségur. 

Localités Km cumulés Direction Vers Routes Curiosités 

Espace Sport 
Nature 

0 
 

Centre-Ville D602 Griffoul (fontaine) 

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 1 
 

Tourner à droite à la fontaine, 
Ǉǳƛǎ Ł ŘǊƻƛǘŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞŎƻƭŜ 

(rue du Puech) 

D622 Traversée de Séverac 
ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 

D622 X D28 1 
 

A 100m descendre à droite 
pour longer la voie ferrée  

D622  

Laissac 4 
  

au cédez le passage D95  

Laissac 4 
 

Pont-de-Salars D523 Marché aux Bestiaux 
(mardi) 

D523 X D29 13 
 

Ségur D29 /ƻƭ ŘΩ!ǳƧƻƭǎ 

D29 X D95  22 
 

Laissac D95  

CIRCUIT DE SEGUR  

Dénivelé positif cumulé : 624 m 

Départ Υ {9±9w!/ [Ω9D[L{9 (Espace Sport Nature) 
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  Les boucles de lôEst Aveyron 



 31 
 

Douzoumayroux ς Les Bordes 
(à la croix) 

  

Douzoumayroux 32 
 

Les Bordes   

300m après Les 
Bordes 

 
 

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ D28  

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 35  Retour Espace Sport Nature   

Carte du circuit  

 

Profil du circuit  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

/Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŞōǳǘŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜ пллƳ ŘŜ ŘŞƴƛǾŜƭŞǎ ǎǳǊ мл ƪƳΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇǳŜŎƘ ŘŜ ƭŀ 

Fon, non loin du Pic Saint Pal au pied duquel la rivière Viaur prend sa source. Sur la route, 

ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł Ǿƻǳǎ ŀǊǊşǘŜǊ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ aƻƴǘǎ Řǳ 

CaƴǘŀƭΣ ƭΩ!ǳōǊŀŎ Ŝǘ ƭŜ DŞǾŀǳŘŀƴΦ Vous traverserez Ségur et les villages Saint-Etienne de 

Viauresque et Saint-Agnan, dont les églises respectives sont toutes les deux des monuments 

historiques classés.  

Localités Km cumulés Direction Vers Routes Curiosités 

ESN 0 
 

Centre-Ville D602 Griffoul (fontaine) 

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 1 

 

Tourner à droite à la fontaine 
puis à gauche vers Vezins 

D28  

Vaysse Rodier 8   D28 Point de vue, table 
ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

D28 X D611 13 
 

Ségur D611  

Ségur 26 
 

Arques D29  

 27 
 

Cabanes   

Cabanes 28 
 

Saint-Agnan   

Saint-Agnan 29 
 

  Eglise classée 

CIRCUIT DE VAYSSE RODIER  

Dénivelé positif cumulé : 674 m 

Départ Υ {9±9w!/ [Ω9D[L{9 (Espace Sport Nature) 

 

 

 

Les boucles de lôEst Aveyron 
4
2 

km
 

F
a

ci
le 

  



D95 30 
 

Laissac   

Laissac 40 
 

Gare D622  

Gare 40   D622  

{ŞǾŞǊŀŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 42  Retour Espace Sport Nature   

Carte du circuit  

 

 

 

Profil du circuit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


